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Vertrag zur Teilnahme an der wöchentlichen Entspann ungsgruppe:  

 
 
Name:     Vorname:     
 
 
 

 
Strasse:     PLZ:   Ort:  
 
 
 

 
Telefon:                        Mobil:    E-Mail:   
   
 

 
Hiermit melde ich mich verbindlich zur Teilnahme an der fortlaufenden 

Entspannungsgruppe bei Katrin Indlekofer (s.o.) an. Die Entspannung beinhaltet eine 

Körper- und Traumreise sowie Autogenes Training  nach J.-H. Schultz und - wenn 

gewünscht – auch der Progressiven Muskelentspannung. Sie findet einmal wöchentlich 60 

Minuten in DEINraum statt. Die Gebühr beträgt monatlich 46,-€ und ist bis zum 5. des 

jeweiligen Monats auf folgendes Konto zu überweisen:  
 

 

Katrin Indlekofer    Postbank Nürnberg 

BLZ:  760 100 85  Kontonr.:  954799850          Betreff:  Name, Do-Entspannung 

  

        Kursleiterin Katrin Indlekofer (Dipl.-Psych.) ist Trainerin für:  
                                   Autogenes Training, Progressive Muskelentspannung und Stressbewältigung   
 

Dieser Vertrag gilt bis auf Wiederruf und ist einen Monat vorab kündbar. 

 

 
 
______________________________________________________________________ 
Datum / Unterschrift 

 
 
 


